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1 variantas 11 14

Pati€kalo pavadinims Rp Nr ISeiga
Enqglne

vda, kcnl
bdt ui, ricbdai,

q ar,

sR-25/150/T 150 I,l4 5,67 7,49 82,04

'ilno mldo rusin6 duona uzK-qt40n 40 2,96 0,64 t7,tz 93,20

VesaruSkas Dlous (aucalitus) (tausoiantis) KRUOP-89/220lT 220 8,60 t7,93 46.83 37 t.83

laugrnti agukai (augaliro, sAL-228/l l0/T I l0 284,00 4,43 1,33 39,',t4

/edm su cihM GER-t/l 50/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63

aisiai Gezoninai vaisiai) vs-r/r00/T 100 0.50 0,20 10,70 5 1,40

I5 viso 291,23 28,89 8J,95 639,84

I! liso (dienos devinio) 291,23 28,89 83,95 639J{

Patieknlo pavadinims Rp. Nr laeiga
Energrnc

vda, tcalbaloru,
s

riebalai,
g

mglilvudai
ii,
g

firsu arukine snuba su bulvems. pcrlinunis k. irmorkoms (auealins) (hNojantJ) sR-3/t50/T r50 2,49 4,64 118,65

hlno gddo rugina duoM u2K-8/40tr 40 2,96 0,64 t7,12 93,20

Viltienos lokulis su morkomis (keDBs s! ctrris) (uusoimns) KMP.I/80/T 80 t6,42 8,20 1,09 t42,1z

Svicsb G2%) - sictinas (30%) prdails P.\D,3/20/T z0 0,36 10,52 0,45 97,52

Vini wad (bsoietis) (ausaliros) GAR.5/80/T 80 2.62 0.27 26.89 I 17,30

Kop[stq selolos su paprikoms ir morkomis, Saho spaudimo ndafinuoo aligmi (augalitris)(n.Xn ) sAL-21 0/8 0/T 80 1,04 2,63 5,52 45,06

Vedm su citsim GER-l/l 5 0/r 150 0,03 0.02 0,18 1,63

vs-l/100/T t00 0,50 0,20 10,70 51 40

I( vho 26.12 27,12 8i,18 687,r8

lI viso (dienos drrinio): 26,t2 27,12 81,18 687,1E

Patekalo pavadrniros Rp. Nr ISeiga
Energinc

vere, kcd
baltlmi,

g

riebslai,
aEi!vrndsi

ai,

Buokeliq sriuba su bulvamis (augalirus) (huso.i sR-l/l 50/T 150 |,32 z,E9 12,78 78,08

helna (3 0%) PAD.I1/5 5 0,12 1,50 0,r6 14,65

)ilno Eido rusina duom uzK-lt40fi 40 2,96 0,64 t7,t2 93,20

r'idi vuikaiiai (9%) su viso grido milbis (busojantis) vRsP-l/l8o,,r r80 24,29 10,81 46,t7 392,34

ialdus metincs su uosmis (30%) padaits PAD-85/20/T z0 0,23 2,42 10,49 64,66

hioviu lazdeliu Mx (morkos. Sv. asukas. DaDrika. ndikas) (ausaliros) 90 0,66 0, l4 4.29 16,95

g0duo su ciuin! GER- l/l 50/T r50 0,03 0,02 0,48 1,63

Vaisie (sezonina vaisiai) VS-l/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

I! visoi 30,il 18,62 102,19 712,91

Il viso (dicno! davinio) 30,1 I 18,62 102,19 1t2,9t

Kfrifrrdienis

P.tieklo pavadinimas Rp Nr Iieiga
Energire

vda, kcdbdt mri,
g

rieb&lai,

c

edisvuddi
si,

Ankitinirf darioviq (nmiq) sriuba (augdinis) (6usojantis) sR-86/r50/T r50 6,08 5,91 20,69 l5l.l2

Pilno sndo rueine duom uzK-8/40n 40 2,96 0,64 t7,t2 93,20

Visti@os $lisias su morkoms (bsoianti, KMP-21/80/T 80 2t,77 t6,31 4,27 263,72

Vini \rso Fndo makiloMi (Euojmtis) GAR-2 l/80/T 80 3,66 t,27 20,38 tI2,05

sAI--38/80/r 80 I,I5 6,53 6,66 84,34

Vmduo su cimM GER.lN 5O/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63

Vaisisi (sezoniniu vrisiai) vs-1/100/T I00 0,50 0,20 10,70 5 1,40

I! viso: 36,15 30,94 80,30 757,46

II viso (dienos davinio) 36,15 30,91 80,30 757,46

Pa!ek8lo pavadinjmas Rp. Nr Iieisa
Enfigina

vdc, kc.lbsltlmri,
g

riebalai,

E

egli!vudai
!i,

u snuba su iicdirous kopishis (aus.linis) (6Noiutis) SR.I J IN JO/T 150 I,86 2,94 9.05 67.45

)ilno g[do rugina duom uzK-q/40n 40 2,96 0,64 t7,12 91,20

u fbdvas morkos. brokoliai. oaDnkos) Eoikinvs (au@lins) (6uoianus) ADP ]/2OO|T 200 I 1.8 I9,1 3 3E,IE 362,0I

arukai (a sAL-228/t00/T t00 2,58 4,03 t,2l 36,1 3

GER-l/l 5 0/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63

r'esiai (sczoniniai vaisisi) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5 I,40

II viso 19,73 26,96 16,11 611,82

I5 viso ( l9,73 26,96 16,14 611,82

TVIRTINU
Direktchu
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1 variantas 11-14

2 srveitt

Pimrdienis

Patielolo pavadiromas Rp. Nr. ISciga
Enogina

vda, kHlbiltlmi,
s

ricbdli,
e

egliwed6i
ii,

sfluba su bulv6mi! ir krauiiniais (trusoiantis) sR 28/150/T 150 2.28 8.19 9,l8 I I7,56

hlno ULK-Bt40n 40 2,96 0,64 t1,t2 93,20

Grihu ir drZoviq (bulvas, morkos, poru, salidai) mahinukai KRUOP-16/180/T t80 10,01 6,57 41,47 275.56

(827r - sdnes (307.) padaias PAD,3/20/T 20 0,35 10,52 97.52

sAL-22t/90n 90 232 3.53 1.09

GER-r/l 50/T 150 0,03 0,02 0.48 1.63

Vaisiai vs-l/r00/T I00 0,50 0,20 10,70 5 1,40

II vi3o 18,{6 29,11 86,49 66949

viso (dienos ,8.t6 29,71 86,19 669)9

Pauek lo plvldinims Rp Nr ISeiga
Lntrgrne

balqMi,
g

riebalsi,

s

mgliimdmi
ri,
z

trinb Suoilu koDisfu sriuba su bulvams, morkomis, pomidoBis (auFlinis) (buojmtis) sR-l 0/l 50/r 150 I,55 I 1,05 70,52

)ilno grndo ruginc duoM uzK-8t40tf 40 2,96 0,64 17.t2 93,20

Vistim kcph su darioramis (norkos, svoginai, loktui, papriks) (t KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 t]],39
PADS/20fr 20 0,36 10,52 0,45 97,52

Vini ry;ai (u$oimiis) (susalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26.89 I 17,30

sAL-21/80n' 80 1,55 5,66 8,05 8r,63

GER-l/l 50/T I50 0,03 0,02 0,48 1,63

vsisiai (sezorunie v6isisi) vs-r/100/T I00 0.50 0,20 10,70 5 I,40

II viioi 20,51 30,73 81,67 690.59

II viso (dienos drYinio)l 20,51 30,73 8l,67 690,59

Patiekalo pavadirumas Rp Nr ISeigr
Energna

bal$mai,
g

ricbd&i,

E

mgliavudoi
ai,

sriuba su pupelems (auslirus) (busoianxs) sR-l l8/r50/I 150 2,50 3,01 27,19 145,03

(30"/") PAD-l l/5 5 0.12 1,50 0,r6 14,65

Pilno grndo rugina duoM uzK-st$n 40 2,96 0,64 17.t2 93.20

Varikas (9y") kukulaiaiai su bulvams (ums) (t \RsP-15/180,'r 180 17,I3 9.20 t9,7 | 229.87

PAD-3/20/T 20 0,36 I0,52 0,45 97,52

)eioviq hzdeliq MIX (morkos, iv. agukas, paprila. ridikis) (aug.linis) sAL,202l90/T 90 0.66 0,14 4.29 16,95

/rnduo su ciEiM GER,I/I5O/T 150 0,03 0,02 0,18 1.63

/aisiil (sezoronai vaisiai) vs-I/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

II viso 21,26 25,23 80,10 650,25

lI viso (dienos 21,26 25,23 80,10 650,25

Kclri(adicnis
Pict0s

Patreblo p&wdinims Rp. Nr Iiciga

malsuna \ef,e, g

Energina

vef,a, kcal
bdtlmli,

e

ncbale,

s

mglilvuddi
ai,

Gimiika buluile (uusoianus) sR-r72/150/T 150 t.9z 3.62 15.35 98,43

,ilno gfrdo rugna duom uzK-8/10/T 10 2,96 0,61 11,12 93.20

/iltimos Slameliq kukulis su motkomis ir brokoliu (huojmtis) KMP-315/80/T 80 \2.49 10,18 9,5 5 118,24

P AD-3/20n z0 0,36 10,52 0,45 97,52

y'itu uso rido makaronai (kusoiantis) GAR-2 1/80/T 80 3,66 t,z7 20,38 I 12,05

Yrcu q @zovtq s.toLos uEeno ^ePu@, 
Irurcxar, .auru/ su rilu .P.luxru uqaxnuuru.uwJuru

sAI--r8 l/80fl' 80 0,14 5,14 s',t,67

GER-l/l 50/T I50 0.03 0,02 0,,18 1,53

Vaisiri Gezoninai vaisiai) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

lS viso: 22,66 31,89 690.11

I5 viso (dienos drvinio): 22,66 31,89 690,14

Pauckalo pavadrniros Rp. Ni 1S€igr

P

En6gina

vdc, kcdbdt)ro,
E

ricbalai,

I

mglilv0doi
si,

Tnnu dtrioviu sriuba (sal(Mos de:oves) su pienu (uusoietis) sR-85/150/T r50 2,44 6,64 9.40 106,73

Pilno pdo rugine duom uzK-8t40tT 40 2,96 0,64 t7,12 93.20

Bulviq plokiBinis (ausalinis) rrRZP-t I t/t80/t 180 8,02 11.99 54,76 376,42

P AD 26t20n 20 0,84 1,36 1,63 22,31

Rausinti aNkai (auealirus) sAL,228l90/T 90 3.63 1,09 32,52

y'mduo su ciEiM GER.I/I5O?'I 50 0.03 0.02 0.1E 1,63

r'ilsiai (sezorunai !aisia') vs- l/l 00/T 00 0.50 0,20 10,70 5I,40

Il visoi t1,ll 26,18 95.18 68{,21

II viso (di€nos darinioli 17,11 26,rt 95,18 681,21

TVIBTINU
Direktoriur t
Vaidag Pocius
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1 vari.ntas 11-14

3 srvritt
Pimidieni3

Paliekalo pav&diro@s Rp. Nt Iiciga
Energinc

vda, kcdbdtymi,
s

ricbdri,
s

eglilvrfllrni
ii,

Pioiiks (2.J%) dnioviu sriubs fbdvas. morkos. Sv. koD[sb. i. iimcliai) (uusoimtis) s^.43/r 5 0/T 150 4,25 4,84 t2,19 I07.03

Pilrc gr[do ogina duou ULK-v40n 40 2,96 0,64 t7,\2 93,20

Sustina (roihnu, (busojmus) ADP-t t/200/T 200 10,12 19,40 38,87 333,61

sAL-228/100/T 100 2,58 4,03 t,2t 36,13

Vmduo su ciftiM GER-l/l 50/T 150 0,03 0.02 0,48 1,63

Vaisiai (seaninai vaisiai) vs-t/100/T 100 0,50 o.20 10,70 5 I,40

I5 viro 70.11 29.13 80,57 6{3.00

I5 viso (dienos d 20.{{ 29,13 80.57 6{J.00

Prtekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Energini

veft, kalbalqmi,
c

riebrhi,

s

sglisvradai
.i,
s

Perliniu knoDu sriuba su bulvamis ir morkomis (ausalims) (husoimiis) sR-3 l/l 50/T t50 I,79 4,50 5.86 I10.08

Pilno qldo rucine duoM ui.Y--qt40rf 40 2,96 0,64 t1,t2 93,20

iaruose vini viihos kukuliai (husojanti, KMP -227 t80tr 80 12,79 5,21 tt,57 152,72

idesro r82%) P AD-3t20tr 20 0.36 10.52 0.45 97,52

GAR.5/80/T 80 2,62 o,27 26,89 I 17,30

v{orku - kulilmu salotos su lalto sDrudimo nqafinuou aliqui (augalinis) sAL- 1 5 5/80/T 80 0,61 4,12 6,64 61,96

r'mduo su cirim GER. iA 5O/T r50 0,03 0,02 0,48 1,63

aisie (s€zoilile vaisiai) \ s-ln 00/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

Il viso 21,12 25,48 89,81 685,81

I5 viso (dicnos davinio) 21.72 25,18 89,8 I 685,81

Patiel.alo pavadinims Rp. Nr I;eiga
Energna

vda, k&lbdrlmi,
c

ncbdri,
g

mglisvmdoi
!i,
e

luokeli{ snuba su iv. koptuas ir bulvqnis ( sR-65/l 50/T 150 I,02 2,86 6,68 53,60

e (10%) PAD-l l/5 5 0, l2 1,50 0, l6 I 1,55

)ilno gido rugina duoM uzK-8/40n 40 0,64 t7.t2 93.20

r'e*ciili (9%) su kul@q milbis (t \T.SP 53i 180/T 180 28,10 385,87

lrl(hE gictinas su uocmis (3070) prdrils PAD-S5/20lT 20 0,23 2,42 10.49 64,66

MIX (morkos. iv arukas, Dapnka, sAr.-202190/T 90 0.66 0. l4 4.29 16.95

GER-l/150/T t50 0,03 0,02 0,48 I,63

Varsai Gezoniilai vaisiai) vs-l/100/T 100 0,J0 0,20 10,70 5 1,40

II viso 3J.59 25,35 78,02 682,96

Il vilo (dienoi J3,59 25J5 18,02 682.96

Ketvidadienis

Prtiekrlo pavadnims Rp. Nr. ISerga
Energine

vc(c, kcal
brlt mi,

s

ricbalsi,

s

uglirvmdmi
ai,
q

g sriuba su pomidoms ir prprika (au$linis) (buojantis) sR-1 731150/T 150 I,36 5,75 8.58 91,43

Pilno glldo rugina duom uzK 8110/I 10 2,96 0,61 t1,t2 93,20

Tralki uiEmos file (kepE su geais) (6Nojrntis) KMP-355/80/T 80 11.99 9.33 222.88

Svi6b (82%) - retines (30%) P AD-3t20tf 20 0,36 10,52 0,15 97,52

Vifr }iso gfrdo mkiloMi (kusojanris) cAR-2 t/80/T 80 3,66 t,27 20.3E I 12,05

Pchm topfutq, lv.agukq ir pomidorq sdotos su Srlto spsudimo ncrainuotu alidmi (rugrlinis) sAL-66/80/T 80 0,73 3,96 2,99 45,4 I

Vmde su cihm GER.I/I5O/T 150 0,03 0,02 0.48 1,63

Vaisie (sezoniniai vaisio) VS.INOO/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

I5 Yiso: 31,69 73,13 ?r552
IIi 31.69 13.13 715,52

Patiekalo pavadinims Rp Nr I!eiga
Energina

vcna, kcal
balt lroi,

s

ncbale,

c

mgliavmd@i
!i,
e

sR-37/l 50/T 150 1,l3 5,67 7,88 a4,75

)ilno ddo nrnna dDona uzK-E/10n 40 2.96 0.61 t7.t2 93.20

)uioliq apkepas (uuoiantis) (kep6s su Frais) DRZP,5 6/ I 80,'r 180 7,83 16.15 38,32 330.11

ikvs6 Dimo Dadaias su deiovemis PAD-81/20/T 10 I,78 25.01

laugln! agukri (augalifiis) sAL-22E/90/T 90 3,63 1,09

su clhM GER-t/t 50/T 150 0.03 0.02 0,4E 1.63

Vaisili (sezotrinisi vrisiai) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

II vhor 15,s2 28,t9 17.14 6t8,92

II viso (dienos drvinio)l 15,52 28,39 71,11 514,92

TVIRTINU
Direktorius

Vaidas Pocius
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2 variantas_11-14

I rrvdra
Hmrdtenti

Palickalo pavadiniM Rp Nr Is€rga

Patiekalo msisha vere, I Erergme
vft, kcrlbaltynil, ncbalai, mgliaveddie,

Svief'lkopBq snuba su bdvcms (augalm, (tausolmris) sR-25/t50/T 150 l,14 5,67 7,49 82,04

Piho gilo rugil dma UZK-8/40[ 40 2,96 0,64 17,t2 93,20

Tradiciis vdkes (9%) apkepB (huojstii) vRSP,55/l8on t80 23,51 23,30 23;7 t 399,58

Soltos gi€dnas suuogoms (30%) padd PAD-8520/T 20 o,23 2,42 10,49 64,66

)douu ledeliu MlX (mork$. Sv a$kas. paDnka. ndrkd) (auaalifrs) sAr-202/90/T 90 0,65 0,t4 4,29 16,95

GER. IN 5OlT 150 0,03 o,02 0,48 t,63

/aisia (rczoninhi vaisioi) vs ln00/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

II vilo 29.03 3239 7t2a 709J6

Ii vilo (dienos d.virio) 29,03 32)9 T2a 709,16

Pariekelo pavadmims Rp Nr l!erga
Patiekslo maistina vent, g

E"-grft
vcft, kcalbaltlm6i"

c

ricbalai,

c

sgliavedoisi,

snuD! su Duv.ms, PcrDcms r. tr
sR,3/150/r r50 2,49 4,64 2t,9') 138,65

Pilno ddo tuejne duooa uZx-at40Il 40 2,96 0,64 17,t2 91,20

KRUOP-8 r /r 80/T t80 1,31 t0.21 5t,32 383.t4

s[-228l90n 90 3,63 1,09 32,52

mduo su citua GER-1/150/T t50 0,03 0,02 0,48 l,6l
/aisrai (sczoniniai vaisu) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

Ii vi3o r5,57 l9J1 r 02,6{ 7005{

Ii vi.o (diehor drvinio 15,67 t9f4 t02$4 70054

Palickdo pavadM RP. NL Ileiga
Pariekalo mai$re vee, g

Energme
bdqmq ncbala mgliavmd€ruai,

sR-r/r 50/T 150 1.32 2,89 t2,78 78,08

hctif,. (10%) P-S-11/5 5 0.t2 1,50 0.16 t4,65

)ilno godo rurue drcna ULK-9/40n 40 2,96 0,64 t"l,\2 93,20

{atffalu haulienos kolleiff (lausoimts) (k€ptas/to5kint6) KMP.79AO/T 80 t3,12 21,'70 t2,59 300,04

Vitus bulves (augalmis) (husojuris) GAR-r5/80/T ; 80 1.50 0.08 t3,13 60,65
vrur^q Jrur6 iu JluEF&uuuJ ! ,uru ,P.uxu rEr urwLu u.rqiu sAr- I I 2/80/r JO 0,95 5,52 4,26 66,53

cER- t/l 50n 150 0,03 0,02 0,48 1,63

Yesiai (sczotriniai vaisiai) vs-l n00/T r00 0,50 0.20 t0,?0 5t,40

Ii vi'o 20r0 3255 1 t82 666,18

Ii viso (dienoi drvihio) 20,70 325s 1132

Kerriilrdieni3

Penkirdieni.

Pauckalo pavadinms Rp Nr Iseiga
Energi!a

baltlmai, ricb&16i,

u*shq ddouq (tuq) snuba (ausaliil, (hsoJmtis) sR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 l5l, t2

)ilno cddo ruain. dma uzx-zt40n 40 2.96 0,64 11,12 93,20

VEo Fdo hietmqmltq sklmdrar su obuolraN o(epb) MLT-r5n80/T 180 14,99 I 3,85 58,13 432,7 t

laldu sictm.s suuosomis (30%) paddas PAD-85/20lT 20 0,23 t0,49 64,66

)ffiuq l6*liq MIX (mdos, 5v agk&, paptu, ndiks) (augalils sAL-202/90/T 90 0.66 0.14 16,95

GER-tn 50n 150 0,03 o,o2 0,48 t,6l

Vaisiai (sezoniniai vsisie) vs-1n00/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

25i15 23,18 12250 8t 167

$ vilo (dietroi drvhio) 25,15 2t,lt 12250 8t1,61

Pstiekalo pslsdinms Rp Nr ISeiga

Padckalo maislha vena. q
Energine

balSme, riebal0, mgliavmdilidi,

sR-l 5 l/l 50/r t50 1,86 2,94 9,05 61,45

'ilno pdo rugne duona uzK-q/40fi 40 2,96 0,64 11,12 9l,20

l!lu- kiaulienos plovs (usoim[s) KRUOP-40n 80/T i80 15,07 22,81 311.26

aNk6i (ausalmis) sAL-228/90/T 90 '1,63 1,09

GF,R-l/l 50n 150 0,03 0,02 0,48 1,63

r'aisiai (smide vaisid) vs-1r00/T 100 0.50 0,20 10,70 5 1,40

fi viro 22;14 30J0 6s96 611 j16

Ii iiio (dienos dari.io) 22J1 l0J0 6s96 617 A6

BXJfiH"Ty

Vaidas Pocius

Moitinino or Earuizauilf,a
rewrwuodnud

iidroniDobrowlsh&rad

l.luenti askil (aucalirus)

(.us.li.is) rhsorut!s)



2 rvrfta
Plmrdl.trh

2 variantas_11-14

TVIRTINU
Direktorius

Vaidas Pocius

Patiekdo pavaditrm6 Rp Nr ISeiga

aUekalo malshtre vere, g
Enogft

balBmai, ncbdai hglirvmdaiE,

sR,28I50/T t50 2,28 8.19 9,18 t17,56

'ilno Ndo ruqfrc duona uIx-B/40n 40 2.96 0,64 t1.12 93,20

vRjP,161180/r 180 2 5,95 19,85 22,lt 371,91

;oldu grietinas su uogds (30%) padtu PAD-85/20[ 20 0,23 10,49 64,66

)doviq ledcliq MIx (mnkos, 5v apka, paprika. ridikB) (aucalmr) st,202/90/I 10 0,66 0,14 4,29 t6,95

GER- r /l 50,'r 150 0,01 0,02 0,48 1,63

r'usril (sczoninar varsrar) vs,1n00/T t00 0,50 0,20 10.70 5 1,40

II vtro 32,61 3 l.{6 71)7 7t1 rr
ff viio (di.no' drrhio) 32,6r 3r16 74)7 1t1 )t

Atrtrrdi.his

Piet0!

Patiekalo prvodmima Rp Nr ISeiga

Paickdo mdsha vcna. s
EndgD.

baltfmri, n€brld, mSliavmdcruar,

rmu sueaq xopusq snuoa su Dulvems, mmms;pofrEotFlNgtrmsJ
sR-t0/150/T li0 1,55 2,95 I 1,05 70,52

hlno gddo rugioa duom UZK-\|40fi 40 2,96 0,64 t7,t2 91.20

ADP-5/200/T 204 r0,59 r6,t 3 44.01 356,02

i.auginti aguk& (augulins) sAL-228n 00/I t00 2.i8 4,03 1,21 36,13

GER- | /t 50/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63

Vairiai (seaninid vNiil) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

li viro l82r 2391 81,59 50890

& vito (di.ro! drvlnio) rsll 23,91 8459 608,90

Pat€kalo pavadinims Rp Nr. IIeiga
Patekalo mdshe veft, g

Energme
baltlmai, riebala, eglirvhd.niai,

luoke:iq snuba su pup€lems (auqalhB) (taNotmnsl sR-t l8/150n 150 2,50 1,01 21,t9 145,03

f,.hr (30%) PAD-t l/5 5 0.1 2 1,50 0,16 14,65

'ilno grdo tusin dwa UZK-8/4on 40 2,96 0,64 l7,t2 93,20
(aulienos Stucelis (tausoimts) (keplas su g{ah) KMP.38,AO/T 80 12,43 1 9,45 I I,l2 269,71
Vitus pcrlmts kruopos (.ugdms) (husojutis) GAR-25/80tr 80 3,85 1.12 39,84 115,75
lopusq - morKq siloros su mFrs r silrc spauomo rarmuo[alqrm

s[-192180/I 80 ,23 2,61 5,71 45,47

GER- l/l 50/T I50 0,03 0,02 0,48 1,63

Vaisia (sezoinin vesiE) vs-1n00/T 100 0,50 0.20 t0,70 5 t.40

fi virc 23,62 28$t I2J8 196)6
Ii tilo (dietro3 divirio) 23$2 28,6 I il2J8 196,i6

Palickalo p8vaduims Rp. Nr Ileiga
P&tiekalo mastina veft, s

EnerSina
balqma, n.belai, eglivmd.ilai,

sR-172/150/T 150 ,92 3,62 15,35 98,43
riho gtu rugra duotra UZK-g/4on 40 2,96 0.64 11,12 93,20

{virma sklindrrai su vulke (9%) &epb) MLT,l06/180/T t80 t9,97 t9,42 42,87 420,10

iaidus sietmas su uoqomis (30%) pldats PAD.852OlT 20 0,23 t0,49 64,66

)t oviq lrzdsliq MIX (mdkos, 5v aguks, paprika, ridrks) (augalinis) sAL-20240/T 90 0.66 0,14 4,29 16,95

GER- rn io,.r 150 0,01 0,02 0,48 1,63

V0siai (sczonni0 vaisiai) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

II viio 2621 26.16 l0lJ0 71691
liviro (di€tror drvitrio 2621 26,46 r0rJ0 11697

P.nktrdied,

Pi.ttr

Patekalo pavadinmG RP. Nr Ileiga
PaLckrlo maisdna vcft. s

Enerpa
vcnc, kcal

ricbalai, mgliavmdenisi,

'rinb ddouq sriuba (Saldlbs drZoves) su pienu (buoimrs) sR-85/150/T t50 2,44 6,64 9,40 106,13

'ibo g[do ruma duona UZK-v40fi 40 2,96 o,64 l'7,t2 93,20
lfrq plovs su vikrenos m.sa (t6usojmts) KRUOP-72/180/T 180 26,t0 20,39 25,56 41 2,89

rugiili agukq (augalnit sr'I-228/90tf 90 2,32 3,63 1,09 32,52

GER-l/l 50[ 150 0,03 0,02 0,48 1,63

vs- I /l 00[ r00 0,50 0,20 10,70 51.40

r 3tJ5 3152 61Js 69831

Ii vi'o 3rJs 3152 64Js 698J7

Data

TEairdl.ri,

Ituhinrdl.ni.

,iena (lausojmlis)



3 itvrita
Plmrdkni3

2 variantas_11-14

TVIRTINU
Direktorius tUZ/z/'

Vaidas Pocius

Matininoorganimuino
reglmauffiue

i,idr on i D ob r ov alshieni

PietIg

Patickdo pavadinimas Rp Nr IScip
Pat€kalo maisrina veft. s

EnerSme
balt hd, ricbrlai, mgliavm&nia,

,E'usM \z,J'lo) @@vrq snuoa (Duv.s, morrcs, w mpt]M;z:mtry
sR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,t9 t0?,03

)iho r[do ruF. duona ULK-at40n 40 2.96 0,64 11,t2 93,20

VRSP 54n8o,T 180 23,45 22,t9 27,80 404.71

;aldu griclinas su uogomis (10%) paddas PAD.852OlT 20 0,23 2,42 10,49 64.66
)&roviq l"zdcliq MIX (Iwkos, !v lgurks. prp*a. n(lrts) (aucalids) sAL,202l90/I 90 0,66 0,14 4,29 16,95

cER- 1/lion li0 0,01 0,02 0,48 1,63

r'ilsiil (scanhiil vesie) vs-1n00/r 100 0,50 0,20 t0,70 5 t,40
n tiso 32,08 10,{5 83,07 739,60

l; viro (dicno. drvbio) J2,08 30J5 83,07 739,60

Antrdi.trii

PielIs

Patiekalo pavadinmas Rp Nr Iseiga
EncrgD.
vc(a. kcal

baltlmai, ricbalil, mgliavmderoai,

Perlmq kMpq sriube su bulvenis r morkoms (ausalms) (hNoimtis) sR-lt/150/T t50 I,19 4,50 15,86 I 10,08
Pilno gudo rugina duona ULK-a/40n 40 2,96 0,64 11,t2 93,20
ld4u paprika su ddovhs (6usoimh) faucslifls) DRZP-65n 8o/I 130 1.23 t2,89 34,48 286,41
Sviesb (82%) - Febas (10%) Dadals PAD.]NOlT l0 0,18 5..25 o,22 48J6
tuu8mn agukai (augalhs) sN,-228D1n 90 2,32 3,63 1,09 32,52

GER- l /l 50,,t 150 0,03 0,02 0,48 1,63

Vaisid Gezonin.i vdsrai vs-ln00n t00 0,50 0,20 10,70 5 t,40

ft ricor l50l 2 1,88 79ps 624,00

n vi'o (dleoos drYhlo): 15,01 2138 79.95 621.0O

Tr€iirdieni!

PieiIs

Patiekalo pavadinim6 Rp Nr Ilerga
Pahekalo naisha vcft, I Encrgu.

baltril, riebalai, ogliavmdcilai,

luokeliq sriuba su 5v. kopabis i, bulvcm! (auqslinis) (busoimrs sR-6i/li0/T li0 1,02 2,86 6,68 53,60

ncdn. (30%) PAD-l l/5 5 0.12 t,50 0,16 14,65

']iltro EOdo rucmt dmna UZK-g/4on 40 2,96 0,64 11,12 93,20

ruliene su tsolkiouis 5v. koptubis (buojstis) KMP-30/160/r t60 23,05 2t,42 4t.61 398,6r
(augdns) (busojmts) GAR,l5/80n 80 1,50 0,08 t3,73 60,65

cER- l/r 50fl 150 0.01 0,02 0,48 1,63
vaistu Gezoniniai vaisiu) I vs-rnoon I roo 0,50 0,20 t0,70 5 1,40

Ii vlro 29,1t 26,72 9054 673,74

II vl.o (dl.no! hvblo) 29,18 26.72 90Jd 613J4

K.Fifrrdieoit

Piettri

Patckdo pavadinmB Rp Nr ISciga

Palckalo milstma vena, g
Energmc

v#, kcal
balqmai. riebalai, ugliavm{Gne,

turymq pupliq sriuba su pomidorais ; paDnla (ausalinis) (bNoiels) sR-t73/t 50/T li0 l,l6 5,75 8,58 91.43
llno gfldo rugma drcf,a 196 0,64 t7,t2 93,20
viso gtrdob\ncliai sukcf,ru (2,5%) (leDh) WT.2 n 180 t9,15 15.01 58.5t 468.39

o.21 2,42 t0,49 64,66
)arroviq ludcliq MIX (morkos, !v aruks. papnk!. ndiks) (auealmis) sL 202190fi 90 0,66 0,14 4,29 16.95

GER-r/r50/I 150 0,01 0,02 0,48 .63

r'aBrai (sezoniniai vusui) vs- t/t00/T t00 0,50 0,20 10,70 5 1,40

ft vim 25-49 24,|t 110,17 787'j6
II vlio (dleDo 25,t9 2t.18 ll0.t7 7a1 -56

P.Dhrdienir

Pi.tIt

Patckalo pavadmim Rp Nr Beiga
Patickalo maistinc vctc, s

Energini
ren€, kcal

balqmai, riebals, mSlisved€ruai,

4€diniu kopBt snuba su bulvamis ir morkoms (ausalms) rhuoimds) r50 t.l3 5.61 ?,88 84,7 5

?ilno sudo rusne duona UZKj/40n 40 2,96 0.64 17,t2 93,20
lCaulicnos plovm su darZovems (tauroimus) KRUOP-85/t80n 180 l2,l I 18.97 15,51 352,81
tausidi agukai (qugalm, sN--228190fi )o 3.63 1.09 12,52

GER. IN 5O/T 150 0,03 0,02 0.48 ,63
Vaisia (scmEiaivaisiil vs-r/r00/T 100 0,50 0,20 10,?0 5 1.40

Ii visol l9rs 29,13 7281 6t6Jl
Il viro (dieror drvlhlo): t9r5 29,13 1281 616J3

nss (buoimtis)



I savaita

Pirmadienis

3 variantas 11-14

Piettrs

Patiekalo pavadinims Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistinC vene, I
Ef,ergine

vena, kcal
baltlmi,

g
riebalai, ugliavadeniai,

Svieiiq kopristq sriuba su bulvemis (augalinis) (t sR-25/1 50/T 150 l, t4 5,67 7.49 82,04
Pilno grudo ruginc duona uzK-L/40n 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Kiaulienos kepinukai (tausoiiltis) (kept6 su r Kl\tP-214/80/T 80 I 1,61 11 1< I l,0l 294,42
Vini grikiai (tausoiantis) GAR-7/80,/T 80 2,t7 0,04 21,82 r28.43
Burokdliq salotos su Zimeliais, ialto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) sAL-233/80/T 80 1,73 1,70 23,72 55,08
Vilduo su citrim GER-l/150/T 150 0,03 0.02 0,48 I,OJ
Vaisiai (sezoniniai vaisiai vs-l/100/T 100 0,50 0.20 10,70 5 1,40

I! viso: 20,11 31,o2 92,a4 706,20

Ii viso (dienos davinio): 20,14 31,02 92,J4 106,20

Artrrdienit

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iieiga
Patiekalo maistine verta, g

Energine

verta, kcal
baltlmai,

c
riebalai, mgliwudoiai,

p

tirila agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausoimtis) sR-3/150/T 150 2,49 4,64 2t,93 138,65
)ilno giido rugina duona uzK-q/40n 40 2.96 0,64 t'|,t2 93,20
(epts vistienos file (kepras/troSkintas) (tausoimtis) KMP.46lEO/I 80 20,28 t2,93 220,85
y'irti viso grudo makaronai (tausoimtis) GAR-2r/80/T 80 3,66 1,21 20,38 1 12,05
Pekino kopiistas, iv.agurkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas alieiumi (augalinis) sAL-90/80/r 80 o74 6,56 3,24 70,36
Vuduo su citrina cER-t/l 5o/r 150 0,01 0.02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vs 1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

I5 viso: 30,66 26,26 19,40 688,14

I! viso (dienos davinio): 30,66 26,26 19,40 688,r4

Treiiadienis

Ketuirtrdienis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iieiga
Patiekalo maistind verta, g

Energine

verta, kcal
baltlmai,

p
riebalai,

a

angliavmdeniai,

3urokeliq sriuba su bulvamis (augalif,is) (tausojmtis) sR-l/l 50/T t50 r,32 2,89 12,78 78,08
irietine (30%) PAD-I l/5 5 o,t2 1,50 0, l6 14,65
Pilno grudo rugine duona uzK-8/40n 40 2,96 0,64 17.12 93.20
Kepti lemaiditl blynai su l85iq idm (augalinis) (tausojmris) DRZP-47/tlon 180 9,23 4,23 43.49 247,33
Sviesto (82%) - srietines (30%) DadaZas P1,J)-3/20n 20 0,36 10,52 0,45 o? (,
DarZoviu lzdelirl MIX (morkos, iv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) sN--202190n 90 0,66 0,14 4,29 16,95

Vuduo su citrina GER-l/ls0/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
(sezoniniai vaisiai) vs-t/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

II yisor 15,18 20,14 89,41 600,76
I; viso (dienos d l5,lE 20,14 E9,47 600,76

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Ileiga
Patiekalo maistine veflC, g

Energina

vefte, kcal
baltymai,

e

riebalai, mgliavandmiai,
a

A,trk3tiniq dtrZoviq (Zimiq) sriuba (ausalinis) (r sR-86/150/T 150 6,08 5,91 20 (9 l5 l. t2
lilno grudo rugine duona UZK-Bt40tT 40 2,96 0,64 t'7.t2 93,20
Viitienos kukulis su dribsniais KMP-123/80/T 80 19,09 12.40 13,50 245,'75
(uskusq kruopq koie (augalinis) (t GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 21,46 t35,36
t{orkq salotos su desnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu sAr.-68/80/T 80 0,47 4,08 4, IE 50,91
y'mduo su citrina GER-l/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
y'aisiai (sezoniniai vaisiai) I vs uroon I too 0,50 0,20 10,70 5 1,40

I5 viso 33,74 23,41 94,53 729,37

Ii viso (dicnos 33,74 23.41 94,53 129,31

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iieiga
Patiekalo mistine ve(C, g

Energine

verte, kcal
baltymai,

a
riebalai, arlgliavudeniai,

Duioviq sriuba su iiediniais kop[stais (augalinis) (tausoiantis) sR-l 5 l/1 50/T 150 1,86 9.05 67,45
Pilno grudo rugine duona zK-\140/T 40 2,96 0.64 17.12 91-20
J[ros lydekos maltinis su woginais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) Ztnry-esteon 80 t3,21 22,01 16.52 160,50
lviesto (82%) - grietines (30%) padalas PAD-3/IO/T l0 0,18 48,76
Vinos perlines kruopos (augalinis) (tausoiantis) GAR-25/80/r 80 3,85 l,t2 39,C4 175,25

sAL-36/80/T 80 2,00 5,80 9,48 90,t4
Vilduo su citrina GER-l/150/T 150 0,03 0,02 0,48 l,6l
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/100/T 100 0.50 0.20 10,70 51,40

Ii viso 24,59 32,73 103,41 688,33
I'Y lla I IIYU

-4 r/ fiviso(dienosdavinio) 24,59 32,73 l03.,ll 6EE,33'f</l
Mcnlininoorganizutino. l--.1Vaidas Pocius

Data iistorouotnii
iidr on i D ob ratsolsk iend



2 srveit6

Pimrdienis

3 variantas_11-14

Piet0s

Anlmdienis

Trcii.dienis

Xctvirtadienis

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistini verte,
Energina

vena, kcalbaltlmi,
q

riebalai,

a
mgliavmdeniai,

a
pinatq sriuba su bulvemis ir kiausiniais (t sR-28/150/T t50 2,2E 8, l9 9,18 I 17,56

Pilno grtido rugine duona uzK-v40n 40 2.96 o,64 17,!2 93,20
Kiaulienos kubonadas (tausoimtis) KMP-18/80/T 80 21,10 1 t,50 4,85 209,01
Virti grikiai (tausoimtis) GAR-7/80/T 80 2,t7 0,04 2t,82 128,43
Pekino kopustas, Sv agurkas, paprika su ialto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) sAL-129/80/T 80 0,75 4,t9 20,67 92,8'1

Vmduo su citrina GER-1/l 50/r 150 0,03 0,02 0.,18 1.63
Vaisiai (suoniniai vaisiai) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10.70 5 1.40

Ii viso: 29,79 24,14 t4,t2 694,1O

Ii viso (dicnos davinio): 29,79 24,74 44,82 69,1,10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistine vene, g
Energini

vert€, kcal
baltymai, riebalai,

c
ugliavadqiai,

I
Irinta Svieiiu kopustrl sriuba su bulvemis. morkomis. pomidorais (ausalinis) (tausoiantis) sR-10/1 50/T 150 1,55 2,95 I 1,05 70,52
lilno grudo rugine duona uzK-g/40t1 40 2,96 0,64 t'7,12 93.20
[iitienos kukuliai su var5ke (9% ) (t Kl\,P-t22lE0n 80 23,62 14,63 2,35 235.t5
yirti viso grudo makaronai (tausojmtis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 lt2,o5
\{or\ ir obuoliq salotos su iaho spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) sAL-77/80/T 80 0,49 8,33 I 8,78 127,55
y'mduo su citrina cER-l/r 5o/T 150 0,03 0,02 0,48 t,63
y'aisiai (sezoniniai vaisiai) vs-t/r 00/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

I5 viso 32,8r 2E,04 EO,E6 691,50

Ii viso (dicnos davinio) 32,E1 28,04 E0,86 691,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lleiga
Patiekalo maisdne verte, g

Energine

vene, kcal
baltymai,

c
riebalai, ugliavmdeniai,

q

Burokeliq sriuba su pupel€mis (augalinis) (tauso sR-l l8/150/I 150 2,50 3,01 145,03
Srietina (30%) PAD-I t/5 5 0,12 1,50 0,16 14.65
Pilno grudo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 t7.12 93,20
Srikiq trolkinys su dil)ovemis (morkos- yosiinai. koDiistai cukiniie molirlqai) /arrsalinis't /r KRTIOP-8/200/T 200 3,86 13,06 30.61 280,54
Rauginti a8urkai (augalinis) sAL-228/100/T 100 2,58 4,03 t,2t 36,13
Vmduo su citrina GER-1/150/r 150 0.03 0,02 0,48 t,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

I! viso 12,55 22,46 E7,47 622,54

I5 viso (dienos davinio) t2,55 22,46 87,41 622,58

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Ileiga
Patiekalo maislina verte, g

Energine

vene, kcal
baltymai, riebalai, angliavmdeniai,

Kaimiika bulvieni (tausoiutis) sR-l?2/150/T 150 IO' 3,62 t5,35 98.43
Pilno grudo rugini duona uzK-9/40/T 40 2,96 0,64 17,t2 93.20
Kapotos viilienos kepinukai (tausojmtis) (keplas su guais) KMP-48/80/T 80 I t,18 I 1,98 4,51 I83.67
Sviesto (82%) - srietines (30%) padaias PlJ)-3/20/T 20 0,36 10.52 0.45 q? s)
Kuskusq ktuopq koie (augalinis) (rausojanlrs) GAR-28/80/T 80 4.6t 0,22 27,46 135,36
SvieZirl pomidorq ir agurkq salotos su nesaldintujogurtu 2,5% (A) sAI--r l6180/T 80 1,12 3,03 19,23
Vmduo su citrina GER-l/150/T 150 0,03 0,02 o48 1.63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10.70 5 1,40

Ii visoi 22.64 27,72 79,50 6E0,44

I5 viso (dicnos drvinio): 22,64 79,50 680,44

Patieka.lo pavadinimas Rp. Nr lSeiga

Patiekalo maistind vertC,
Energine

verta, kcal
baltymai, riebalai, angliavar.deniai,

Irinta duioviq sriuba (!ald)4os dmzovas) su pienu ( sR-85/l 50/T 150 2,44 s(4 9,40 96,19
)ilno grudo rugine duona UZK-L/40/T 40 2,96 0,6,1 17,12 93,20
Zuvies (uros lydekos) kotleras idaMas ipinatais(tausoimtis) (keptas su carais) ZUYP.32I80IT 80 I0,88 23,55 10.66 t't4,29
iviesto (82%) - gnetinis (30%) padaias PAD-3/IO/T l0 0, l8 5.,25 0,22 48,76
y'inos apkeptos bulves su kmynais (augalinis) (tausojmtis) GAR.8/80/T 80 1,53 '4,12 15,47 155,64
lurokalirl salotos su porais, ialto spaudimo nerafinuotu aliejumi (ar.galinis) sAL-23 l/Eo/T 80 t,4t t,7l 8,62 4a,69

su crtnna GER- l/l 50/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5 t,40

I! viso: 19,93 35,78 12,61 670,40

,T'\/TD'TIT\TT T ,n II viso (dienos davinio): 19,93 35,78 12,61 670,4t

Dwektonw 
,A

Vaidas Pocius

*.-z
L'



3 variantas-11-14

3 ssvrit6

Pimrdienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ileiga
Patiekalo maistine verte, g

Energine

verta, kcal
bdtymai, riebalai, mgliavadeniai,

s
(2.so6) darioviq sriuba (bulves. morkos, iv kopUslai, Z. , neliai) (uusoimris) sR-43/l 50/T 150 4,25 4,84 12,19 I07,03

Pilno grudo rugine duona UZK-E/40/T 40 2.96 0,64 17 t2 93,20
kepsnys su kmlmais (tausoiutis) (keptas su gdais) KMP-39/80/T 80 14,85 20,08 6,32 265,96

Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 2t,82 128,43
Kopistq, pomidorq, agurkq ir paprikq salotos su ialto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) sAL-7/80/r 80 0,94 6,58 4.06 15,68
Vmduo su citrina GER-t/150/T 150 0,03 o,o2 0,48 1,63

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/l 00/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

Ii viso 25,70 32,40 72,69 723,3t
Ii viso (dicnos davinio) 25,70 32,40 72,69 723,33

Antradienis

Treiixdietris

Kctvirtadienis

Penkt dienis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iieiga
Patiekalo maisline verte, g

Energine

verte, kcal
baltymai,

c

riebalai,

c
mgliavadeniai,

I
Perliniq kruopq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) ( sR-3 l/150/I 150 1,79 4,50 I 5,86 I 10.08
Pilno gmdo ruginc duona uzK-8/40n 40 2,96 0,64 t7,t2 93_20
Kepta vistienos ilaunele (keptas su gtrais) (tausoiantis) KMP-304/80/T 80 23 I5 13_'76 t,4l 237,t5
Sviesto (82%) - grietines (30%) pada PN)-3t20n 20 0,36 10,52 0,45 9't,52
Virti viso grudo makaromi (tausojmtis) GAR-21/80/T 80 3,66 t,27 20,38 1 12,05
SvieZiq pomidorq ir agurkq salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) sAI- l r6180/T 80 t,t2 0,52 13,49 26,2't
Vmduo su citrina GER- l/l 50 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-r/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

I5 viso: 33,57 31,43 19,89 129,30

I5 viso (dienos davinio): 33,57 31,43 79,E9 129,30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga
Patiekalo maistine verta, g

Energina

verte, kcal
baltJmai, rieba.lai, mgliavudeniai,

)urok€liq sriuba su iv kop[stais ir bulvemis (augalinis) (t sR-65/150/T 150 1,02 2,86 668 53,60
lristina (30%) PAD-11/5 5 o,t2 1.50 0, l6 14,65
Pilno grudo rugine duona uzK-E/40fi 40 2.96 0.64 17,t2 93,20
Grikiq kolletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/I8O/T 180 14.70 2t.45 36,68 444,E0
Skystas pieno (2,5%) padaias PAD-2612017 20 0,84 1,36 1,63 22,31

SAL-2/90/T 90 0,80 2,43 3,34 33,18
Vmduo su citrina GER-l/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-li 100/T 100 0,50 0,20 10,?0 5 1,40

I5 viso: 20,91 30,46 76,79 714,77
I5 viso (di€nos drvitrio): 20,91 30,46 16,79 714,17

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertc, g
Energine

vene, kca.l
bdtymi,

c
riebalai,

a
ugliavmdeniai,

a
puaginiq pupeliq sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausoiantis) sR-173/150/T 150 1,36 5.75 8,58 91,43

)ilno grudo rugind duona ULK-Bt40n 40 2,96 0,64 l'.t,12 93,20
e viStiena su morkonis ir Zimeliais (ta KMP 297180/T 80 14,03 10,92 2,73 170,30

Skystas pieno padaias su darzovemis PAD-83120tT 20 0,?5 1,78 l,_(5 25,01

1 kruopq koie (augalinis) (tausoiantis) GAR-28/80/T 80 4.6r 0,22 2'7,16 135,36
Raudong[Zio kopusto salotos su morkomis ir ialto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) sAr-l 40/80/T 80 0,98 4,t4 20,i1 89,75
Vuduo su citrina GER-l/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10.70 51,40

Ii viso: 24,24 19,53 89,53 658,08

I! viso (dienos davinio)l 24.21 19,53 89,53 658,0E

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
EnerginC

vene. kcal
baltymai, riebalai, mgliryudmiai,

iediniq kopnstq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) sR-37/r50/T 150 l,l3 5.6't 7.88 84,',75
Pilno grudo rugine duona uzK-8t40n 40 2_96 0,64 r7,12 ol rn
Zuvies (lasilos) maltinis (keptas su garais) (tausoiantis) zuvP-l l8/80/T 80 15.26 ll.l0 12,40 233,19
\artos perlinis kruopos (augalinis) (tausoimtis) GAR-25/80/T 80 3,85 \,12 39,84 t15,25
3urokeliq ir ialiqiq iimeliq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) sAr-93/80/T 80 2,1'l 9,47 q 71 t22,61
Vmduo su citrina GER-l/150 150 0,03 o_02 0.48 1,63
Vaisiai (sezo vs- I /l 00/T 100 0.50 0,20 10,70 5 1,40

rnaTTD'TtTI\TTT I5 viso: 25,90 30,22 98,^5 162,03

I5 viso (dienos davinio): 25,90 30,22 98,!5 162,03

'2.1. trulu.ttninoorgoniznuirno
regunuflnveVaidas Pocius

Data------------:-



4 variantas_11-14

I 3avaitt

Pimadienis

PietEs

Pltickalo pivrdinims Rp Nr IieigB

Patiekalo mistini veft, I Ensgid
vda, kcrlbrltlmi, ricbdli, ugiavandmisi,

neiU kopistu sriuba su bulvemis (l sR-25/150/I 150 l, l4 5,67 7,49 82.04
)ilno gr8do rugina duona uzK-8l40lf 40 2.96 0,64 t7,t2 93,20

kotlebs (kusotantis) KMP43/80/T 80 I 5,36 28,42 t6.37 383 96
lulliq koSt (t GAR-2/80tr 80 1,66 2,69 11,84 77.3t
fupfistq - morkq sdotos su S.lto spaudimo noafinuous diqmi (ausalinis) sAI--95/80n 80 I,04 6,57 34,04 145,61
Vanduo su ciEiM GER-l/l 50/T 150 0.03 0,02 0,48 1,63

vs-l/100/T I00 0.50 0,20 10,70 5 1,40

II yi.o 22.69 {t.21 98,01 835,15
I5 viro (dienos drvinir 22,69 11,21 98.0t 835.15

Antredienis

Patiekalo pavadrnimas Rp. Nr Ileiga Energina

vene, kcdbaltlmai, ricbaki, angliavandfliai,

irsu arukine snuba su bulvamis. Dslinamis k. ir morkomis (ausalins) sR-3/150/T 150 2,49 4,64 2\,e3 138.65
Pilno pdo rugina duom uzK-a/40n 40 2,96 0,64 11,iZ 93.20
Vuik* I0kulie su bmsis (t WSP.J8/I8O,T 80 2.30 I t,02 40,:t 358.62
Grictina (3 0%) PAD-U/20/T 20 0.48 6,00 0,62 5 8,60
DarZoviq lazdcliq MD( (morkos, iv. a sAL-202/90/T 90 0.66 0.1 4,29 16,9J

GER-I/I J O/T lJ0 0.03 0.02 0,48 1,63
Vaisiu (sczoniniai vaisiai) vs-I/100/T 100 0.50 0.20 10,70 J 1,40

II viro 29.t2 22,66 95,t2 719,05
II viso (dienos davinii 29.t2 22,66 9s,12 719,0s

Trdiadieni!

Patiekrlo pludinims Rp. Nr. I5og.
Patieknlo mistine veft, g

Ensgrne
vda, kcdbaltlmi, riebalai, angliavedmiri,

Ankitiniu dsZoviq (imiq) sriuba (augalinis) (huo.ia!qs) sR-86/150/T 150 6.08 20.69 t5t,tz
)ilno grido rugrnc duona uzK-8/40rf 40 2.96 0.64 93,20

KRUOP-12/180/T 180 5.06 44.97 308,51
R.ugidi agutli (rugdids) sAL-228/90/T 90 3.63 1,09 32,52

GER.IN JO,,T 150 0.03 0.02 0,48 1,63
y'esiai (sezonnia raisiil) vs-l/r00fr 100 0,50 0,20 10,70 5 1,40

I5 viso 16,95 t6,ll 95,05 638,38
II viso (dicnos dryinio) 16,95 l6,l 1 95,05 638.38

Pcnkradienis

Patiekalo pavadinims Rp. Nr Ileiga
Patiekalo misine vere, g

Energine

lefra, kcrlba1trui, ricbrlai,
E

agliavandoiai,

)rrzoriq sriuba su iicdiniais kopiisbis (augalinis) (buoJantis) sR-15 t/150/T 150 .86 2,94 9,05 67,45
Pilno grido rugina duom uzK-q140fi 40 2.96 0,64 t7,,2 93,20
Kcpt vrikciiai (busojetis) (lQbs su sulis) \T.SP-23/l8o/T 180 29.79 19.04 382,80
Sdds gne!ncs su uogoms t300., pads)as PAD-85/20lT 20 0,23 2.12 10,49 64,66

MX (morkos. iv asukas. Dsorika. ndikas) aaussl;nis) sAL-202/90/T 90 0,66 0,l4 .95

GER-1/I50,'T 150 0,03 0,02 0,18 1.63
Vaisi.i (scminiri vesiai) vs-1n00/T 100 0,50 0,20 I0,70 51,40

II viso 36,03 25,10 735s 678.09
l! viso (dienos drvinio) 36,03 25,{0 73,55 678.09

Mutininoonanizauino
regtorwuodoiii

Zidr on i D obrw olsfir'ed.

n, (busoirntis)

(seailniai \asiai)

KeFinadienis

t7 t)
I knopq Eoikinys su morkomis, svoginais, isliaisiais lmelisis (lug&lini, (tsusojantis) 5 7t

)o su crEna

429

..VIRTINU
]irektoriue ./,



4 variantas_11-14

2 saveite

Pimrdienis

Patiekalo paudinims Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo mistina veil, g
Enqgine

vena, kcal
bd$mi, ricbelai, uglirve&triri,

Irin& Sueiq kopistq snuba su bdvemis, morkomis, sR,10/150/T 150 1,55 2.95 I 1,05 10,52
Pilno gr[do ruglna duou UZK-B140/I 40 2.96 0,64 t7,t2 93,20
V{iclidai blrui (kcrbs) MLT-g/r80/T 180 16 7,0t 56,88 462,81

PAD-85/20n 20 0.23 10,49 64.66
)arioviq la,.deliq MX (norkos, iv agukas, paprika, ri sAL-202/90/T 90 0.66 0,14 4,29 I6,9J
Vmduo su cirim cER-l/t 5orr t50 0.03 0,02 0,48 1,63
Vsisiai (sc?oniroai vaisiai) vs-l/100n t00 0.50 0,20 10,70 J1,40

I5 riso 22.3t 23,38 il1,01 151,t1
I5 riso (dienos drrini( 223t 23,38 111,01 161,17

Trdiadienis

Pietrs

Patiekalo pavrdiniros Rp. Nr IIeigr
Patiekalo misune veft, g

Ensgine
Yda, kcrlbalBmi, riebrhi,

g
mgliavudaisi,

sR-l l8/150/r 150 2.J0 3.01 145,03
Gridn6 (3 0%) PAD.I V5 5 0.12 1.50 14,65
Pilno gddo rugine duom UZK-st4orr 40 2,96 0.64 7.12 93,20
Troikinb kfuuli@ su drriovamis (uuoirntis) KMP-298/80fr 80 10,12 25,43 2.54 219,97
Vini grihq GAR.7/TO/T 80 2,r7 0,04 2t.82 t28.43
Kopiistu - pomidoq salotos su arllo sDaudrmo n@finuotu alieimi (aus sAI--20t/80f 80 1,16 t,'76 34,07 I 05.46

cER-rn5on 150 0,03 0,02 0.48
Vaisiil (sezoniniai vilsiai) vs-l/r00/T 100 0,J0 0,20 I0,70 5 1,40

II viso 19,56 32,6t ll1,l2 E19.77
I5 viso (dienos drvinio) 19,56 J2,60 I l{tl2 819,11

Kesiilrdienis

Piet[s

Patiekalo pa\rdiniros Rp. Nr ISeig!

Patiekalo
Encrsna

!cne, kcal
bsltlmi, debihi anglialedetuai,

GimiSka buhiene (busojantis) sR-172/t 50/T 150 r,92 3,62 15,35 98.13
)ilno giido rugrna duona uzK-Bt40fi 10 2,96 0,64 t7,\2 93.20
y'iso gfrdo makaronri su troSkrntomis dadoramis (ausalins) (uusoimtis) Ml-',r-108/18ofl 180 8,34 t4,62 45,t2 35 1.06
laugrnli agurka (augalinis) sAL-228/90/T 90 3,63 1,09
y'mduo su ciuina GER-l/r50tr r50 0,03 0,02 0,48 1,63
r'aisia (sezonniai vaisiai) vs-l/r00/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

15 ilso 16,o7 22,73 89,86 628,24
Il vilo (dienos da{inio) 16,07 22,73 628,24

Penktrdienis

Pi€tU!

Paticlalo pavadinros Rp. Nr. IScigr

Patiekalo maistina ve(., g
EnsginC

Yde, kolbdtyMi, riebalai, mdiavandenisi,

Irinb dffioviq $uba (ia1d]1os deioves) su piou sR-85/r50/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido rugini dwu uzK-a/40n 40 2.96 0,64 t7,t2 93,20
<cpp lokurnzillr vdkeiio (9oa) (uwojmris) VRSP-56n80/T 180 26,92 r5,41 4l I,17

PAD-85/2otr 20 0.23 2,42 10,49 64,66
lazdelirl MIX (morkos, iv. lgutos, paprika, n sAL-202/90/T 90 0.66 0.t4 4,29 16,95

y'mduo su citsiM cER-vl5orl 150 0.03 0.02 0,48 1,63
y'asiai 

1searuruar vs-1/100/T t00 0.50 0.20 10,70 5t,40
I5 viso: 33.74 25.41 92,23 745,74

15 liso (dienos davirio) 33.74 23,11 92,23 745,74

TVIRTINU
Direktoduc

Vaidas Pooius
DatS--------=.== -.*

Antradi€ni!

)4)
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iidroniilohrovolshien| 4 //
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4 variantas,11,14

3 lavaita

Pimadienir

Patiekalo parrdinims Rp. Nr Ileigt
meisdna vd, q

Enqgne
vda, kcdnebalai, mglilveddiii,

Pieni5k (2,5%) dario\rq sriuba Oulves, morkos. 5v. koDlsEi. i imeliai sR-43/I50/T 150 4,25 4,81 1).,19 107,03
Pilno gndo rugina duom UZK-a/40n 40 2.96 0,64 17, 93,20

Li su kiaulim su gi€tines (30%) ir pom. padaiu (l DfiPtTtrcorr 100 7.63 1.98 29 t,50
/itus brives GAR-t5/100/T 100 t.87 0.10 t7.t6 75 &2

agukai ( sAL-22 8/ I 00/T t00 2,58 4,03 2t 36.1

cER-l/l 50/T 150 0,03 0,02 0,18 1.53
r'aisiai (sezoniniai vasiri) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5 1.40

II viso 19,82 27,41 95,69 656,11

II viro (di€nos drvinio) 19.82 27 -Al 95,69 636,1r

Antrrdienir

Pauekalo paudinimls Rp Nr Iseigt
Patiekalo Misune vda, g

Enagirc
r€ft, kcsl

bslt mi, debslai, mglisvmdoiai,

a su iv kopUstas ir bulvimis sR-6J/150/T I50 2,86 6,68 51,60
hetinC (30olo) PAD-1V5 5 0,t2 r,50 0,I6 I1,65

'ilno gido rugine duom uzK-u40n 10 2,96 0,61 17,t2 93.20
<iaulienos kukulaiaal Eoikinti KMP-295/80ff 80 t2.17 t6.81 |.67 219.18
r'ini srihli (bMjdio GAR.7/80/T 80 2.17 0.04 21.42 I28.43

sAL-g5/80/T 80 1,0{ 2,54 4, l{ 38,10
y'mduo su cirim cER-t/l5o/T 150 0.03 0,02 0,48 I,63
y'aisiai (sezoruniai r vs l/100n 100 0.50 0,20 10,70 5 1,40

I5 viso 20.01 -61 12,71 630,t9
lI viso (dienos 20.01 2t-61 12,11 630.19

Xefiiirdienis

Patiekalo paYadiniros Rp. Nr ISogr
Patiekalo maistine reia. c

Ensgine

veft, kmlbalr}md, dcbala, angliavmdoiai,

q pupeliq sriuba su pomdorais irpaprika (augalinis) (busojanus) sR-173/150/T 150 1,36 8.5 r 91.13
Pilno Fldo ruqina duoM uzKS/$n .{0 2,96 0.6.1 t7.t2 93.20

I kuopq roikinys su morkomis ir svogtuis (augalirus) (husoieris) KRUOP-l l/200/T 100 t2.37 8.95 89.86 429 09
;viesb f82%) - sidncs (30%) oadaias PAD-3120/T 20 0.36 t0.52 0.45 97 52
Rauginu agukai (augalirus) sAL-228/100/T 100 2,54 4.03 1.21 36.t3

GER. I/I 5O,T 150 0,03 0,02 0,18 1.63
Ysisiai (sczoniniai vrisiai) vs-l/100/T 100 0,50 0,20 10.70 J 1,40

I5 viso 20,16 30,11

II liio (di€nos drvinio): 20,16 30,11 128,t0

Pcnklrdi€nis

Patiekslo pavrdiniMs Rp. Nr ISeigE

Patieknlo maistine vene.
Energin€

veft, kcdbdt mti, ricbdai edirvmdoini,

aediniu I sR-37/r 50/T I50 I,l3 5,67 7,88 84.75
Pilno gddo rugine duom uzK-gA0fi 40 2,96 0,64 t7,t2 93,20
Viso gndo mieliilai varskas blwi tX 180 20,09 I8,80 61.28 5 I 1.74
Saldus sisines su uoqomis (30%) PAD-E5/20/T 20 0,23 2.12 I0,19 64.66

MIX (morlos. iv. .tukas. DaDrika- sN--202/90 tf 90 0.66 0,11 4,29 16.95
Vedm su citim cER-r/l5o,.r 150 0,03 0,02 0,18 1.63
Vaisiar (sezoni4ai yaisiai) VS I/IOO/T 00 0,50 0,20 10,70 5I,10

II iiso: 25,60 21,49 ll2.2t 8r1.33

TVIRTINU
Direktoriue

Vaidas Poc-i

Mottininoorganiznuino
regnw uainue

? i I m n. i il oh r on aI shi enit

Data

viro (dienos drvinio):

bllt]rui,

rus)

Pietns

Patiekrlo pavadinims Rp. N.. Iieiga Endgrna
vena, kcsl

bslt mai, ricbalai, mglisvmdmiai,

1.79 450 15 86 il0 0f,

DU <-*/40fr
I 5/t80fr la0 17 

'A&iane (30ol.) AD-t t/?0[ )n
)rio"iq lazdehl MX rmorkos. iv agukas. papnka, ridrLasr raugalrrusr I SAL-?02/s0T g0

vMw n citriil I GER-VI 
'O,T

t 50 ,8

100 050 020 t0 70 5 1.40

II viso ,1 1n

X viso 13 1n ,6 11

Treliadi€nis

Pierrs

t02

Pietis


