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Uzdaroji akciné bendrové, Danés g. 15, 92117 Klaipéda, tel. +370 669 54459,
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15 DIENU VALGIARASTIS

11-14 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Panevézio r. Krekenavos Mykolo Antanaicio gimnazija

Laisvés g. 18, Krekenava, PanevéZio r. 38310
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo iki val.

Maitinimo -
2025 09 01 regiono u ad‘;rlianlzammo

Zidrone Dobrovolskiens




1variantas_11-14

1 savaité
Pietas
. » T e e e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba.llygmnl, neb;lm, 5i: verts, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Veganiskas plovas linis) (( janti KRUOP-89/220/T 220 8,60 17,93 46,83 371,83
Rauginti agurkai ini SAL-228/110/T 110 284,00 4,43 1,33 39,74
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:| 297,23 28,89 83,95 639,84
1§ viso (dienos davinio):| 297,23 28,89 83,95 639,84
Antradienis
Pietas
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | ricbalai, "‘3"":’:‘“’““ VE;"C"I‘(’C‘:I
8 g
g
TirSta agurking sriuba su bulvémis, inémis kr. ir morkomi ini jant. s) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su is (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,20 1,09 142,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas P.AD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai ( janti lini GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Kopiisty salotos su ikomis ir morkomis, $alto di alicjumi inis)(n.)(n.) SAL-230/80/T 80 1,04 2,63 5,52 45,06
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 26,42 27,12 84,18 687,48
18 viso (dienos i 26,42 27,12 84,18 687,48
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, angl u;/:ndmu v?lnfg:::]
8 g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis lini janti SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti varskégiai (9%) su viso grido miltais janti VRSP-1/180/T 180 24,29 10,81 46,17 392,34
Saldus grictinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) inis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 30,11 18,62 102,19 712,91
1§ viso (dienos davini 30,11 18,62 102,19 712,91
Ketvirtadienis
Pictas
Patickalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angha!v:nd:m VE:‘:E:;
g g
g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba linis) janti SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos guliasas su i jantis) KMP-21/80/T 80 21,77 16,37 4,27 263,72
Virti viso griido i ( janti GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Kindrbm el b A i SAL-38/80/T 80 1,15 6,53 6,66 84,34
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso:| 36,15 30,94 80,30 757,46
1§ viso (dienos davinio): 36,15 30,94 80,30 757,46
Penktadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, "“‘“:’:"d‘"‘ vi"‘\:gll(::l
g g
% g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistai linis) ( janti SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20 \
iy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, papri i ini janti ADP-3/200/T 200 11,8 19,13 38,18 362,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 19,73 26,96 76,74 611,82
1§ viso (dienos davinii 19,73 26,96 76,74 611,82

7 regiono tadove

A Zidrone Dobrovolshiene
Data I

TVIRT}‘I:IU Maitinimo organizavimo




1 variantas_11-14

2 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, nnglm::ndcm v]i;ceri::l
g g
g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais ( j SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salicrai) maltinukai linis) ( janti KRUOP-16/180/T 180 10,01 6,57 47,47 275,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0.36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai ini SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 18,46 29,77 86,49 669,39
I viso (dienos davini 18,46 29,77 86,49 669,39
Antradienis
Pietas
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, anglm::ndem vi::_ig::l
g g g
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su émis, morkomi i i lini janti SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) ( janti KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 177,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai jantis) ( lini GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Virty l.m.mkéliq salotos su zimeliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-21/80/T 80 156 5,66 8,05 81,63
| (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) V§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§viso:| 20,51 30,73 81,67 690,59
I¥ viso (dienos davinio):| 20,51 30,73 81,67 690,59
Tretiadienis
Pietis
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, anghu:l:ndenl VE:Z‘%:;
g g
g
Burokeliy sriuba su pupelémi ini jantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskés (9%) kukulaiciai su émis (virtas) ( janti VRSP-15/180/T 180 17,13 9.20 19,71 229,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) lini SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 24,26 25,23 80,10 650,25
I§ viso (dienos davinio):| 24,26 25,23 80,10 650,25
Ketvirtadienis
Pietas
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, mgha::ndem vi:jgll(‘::l
g g
8
Kaimiska bulviene janti SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos $launeliy kukulis su is ir brokoliu jantis) KMP-315/80/T 80 12,49 10,48 9.55 178,24
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido mak i ( janti GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
SVIEZAT] QAT ZOVIY SAI0N0S (PEKINO KOPUSTAT, TIIKENa, AgUTKal) S Sat0 ane Uy SAL-181/80/T 30 0.74 514 322 57,67
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 22,66 31,89 77,25 690,14
1§ viso (dienos davinio):| 22,66 31,89 71,25 690,14
Penktadienis
Pietiis
| Patickalo maistind verth, g |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, lnghl::ndcm vi:c:g::l
g e o y
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/180/T | 180 8,02 13,99 54,76 376,42
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai linis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai i vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 17,11 26,48 95,18 684,21
1§ viso (dienos davinio):| 17,11 26,48 95,18 684,21

TVIRTINU Maitinimo organizavimo
Direktorius regiono vadove

Zidroné Dobrovelskiené /

Vaidas Pocius
Data




1variantas_11-14 .

3 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patickalo maistiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, o nv:mdcm v%ir:l
g g g
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, Z. zimeliai) ( janti Si-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zirniy $ustine (troskintas) (tausojantis) ADP-11/200/T 200 10,12 19,40 38,87 353,61
Rauginti agurkai i SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:| 20,44 29,13 80,57 643,00
1§ viso (dienos davinio): 20,44 29,13 80,57 643,00
Antradienis
Pietis
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angha::ndcm vinn:i:;
g 8 g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomi i janti SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Garuose virti vistienos kukuliai jantis) KMP-227/80/T 80 12,79 5,21 11,67 152,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Morky - iizy salotos su $alto di alicjumi lini SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) \ S-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 21,72 25,48 89,81 685,81
18 viso (dienos davinio): 21,72 25,48 89,81 685,81
Tretiadienis
Pietas
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, anglm.v:ndcm vEc:‘t:gl]t::l
g g g
B éliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémi linis) ( janti SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskeiai (9%) su kukuriizy miltais janti VRSP-53/180/T 180 28,07 17,57 28,10 386,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) lini SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 33,59 25,35 78,02 682,96
1§ viso (dienos davinio):| 33,59 25,35 78,02 682,96
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, "‘5'”:""‘““‘ v‘z‘f‘;"i‘;
g g g
§ iy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika linis) ( jantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Traski viStienos file (keptas su garais) janti KMP-355/80/T 80 17,99 9,33 12,73 222,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido mak i ( janti GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Pekino kopusty, §v.agurky ir pomidory salotos su Salto di aliejumi lini. SAL-66/80/T 80 0,73 3,96 2,99 4541
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 27,59 31,69 73,43 715,52
1§ viso (dienos davinio):| 27,59 31,69 73,43 715,52
Penktadienis
Pietas
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, anglil\{mdcni Ene.rginé
ai, verté, kcal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomi linis) ( janti SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75 !
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Darzoviy apkepas is) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180 783 16,45 38,32 330,41
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai ini SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso: 15,52 28,39 77,14 618,92
1§ viso (dienos davinio):| 15,52 28,39 77,14 618,92

TVIRTINU

Direktorius
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Data




2variantas_11-14

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
% ; Patickalo maistiné verte, g Vakssiw
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, etk koal
g g g
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) ( SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tradiciis varkés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T 180 23,51 23,30 23,71 399,58
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
¥ viso: 29,03 32,39 74,28 709,46
I viso (dienos davinio):| 29,03 3239 74,28 709,46
Antradienis
Pietas
Patickalo maistiné verté, g Brcraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | o b, Lsal
kisbsankisduond i e L - witd SR-3/150/T 150 2,?19 4;4 2 1793 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
B e s il KRUOP-81/180/T | 180 737 1021 5132 383,14
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai 11 vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 15,67 19,34 102,64 700,54
I viso (dienos davinio):| 15,67 19,34 102,64 700,54
Trefiadienis
Pietiis
; Patiekalo maistiné verte, g Boaesin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) ( is) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
kotletas ( j ) (kep! intas) KMP-79/80/T 80 13,32 21,70 12,59 300,04
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
e skt e SAL-112/80/T 30 0,95 5,52 4,06 66,53
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso:| 20,70 32,55 7182 666,18
I5 viso (dienos davinio) 20,70 32,55 71,82 666,18
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistineé verte, g Foergith
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verth; kel
g g g
AnkStiniy dar?oviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso grido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/T 180 14,99 13,85 58,73 432,71
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 2545 23,18 122,50 811,67
I§ viso (dienos davinio): 2545 23,18 122,50 811,67
Penktadienis
Pietas
; : Patickalo maistiné verté, g Babrgint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, [ T
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopustais (augalinis) ( j ) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
RyZiu- ki plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T 180 15,07 22,87 27,52 371,26
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso:| 2274 3030 65,96 617,46
1§ viso (dienos davinio): 22,74 30,30 65,96 617,46
TVIRTINU
Direktorius
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Vaidas Pocius
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Zidroné Dobrovolshiené




2variantas_11-14

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
; > Patickalo maistiné verté, g Enérgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Vere kel
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir ki (! is) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskes (9%) apkepas su ryZiy VRSP-16/180/T 180 25,95 19,85 22,11 371,91
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso: 32,61 31,46 7437 717,31
I3 viso (dienos davinio): 32,61 3146 74,37 717,31
Antradienis
Pietas
52 Patiekalo maistine verté, g Fecgina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
T P il SR-10/150/T 150 1;5 2,‘;5 1 fos 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ssmhianl e S ADP-5200/T 200 10,59 16,13 44,03 356,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 18,21 2397 84,59 608,90
I§ viso (dienos davinio): 18,21 23,97 84,59 608,90
Treiadienis
Pietiis
= : Patiekalo maistine verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, o Bk
g g g
iy sriuba su ( inis) ( jantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T 80 12,43 19,45 11,12 269,73
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (1 jantis) GAR-25/80/T 80 385 112 39,84 175,25
o NS e it SAL-192/80/T 80 123 2,67 5,77 4547
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 23,62 28,61 112,38 796,36
I viso (dienos davinio): 23,62 28,61 112,38 796,36
Ketvirtadienis
Pietas
¢ x Patickalo maistiné verté, g Bibrgin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
B g B
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
AviZiniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 19,97 19,42 42,87 420,70
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 26,27 26,46 101,30 746,97
13 viso (dienos davinio):| 26,27 26,46 101,30 746,97
Penktadienis
Pietas
g Patiekalo maistiné verté, g Faspnh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (1 is) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
RyZiy plovas su vistienos mesa (| ) KRUOP-72/180/T 180 26,10 20,39 25,56 412,89
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (Sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 3435 31,52 64,35 698,37
15 viso (dienos davinio): 34,35 31,52 64,35 698,37

TVIRTINU

Direktorius

Vaidas Pocius

Data

Maitinimo organizavimo

regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiené




2 variantas_11-14

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
; 3 Patiekalo maistiné verté, g Enpe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | |, et keal
R'lCnISf(ﬂ (Z,576) QarZ0Viy STUDA (DUIVES, TOTKOS, SV KOpUSTAL, Z"Zimenan) SR-43/150/T 150 4;5 4;4 12%19 107,03
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Purus varskes pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180 23,45 22,19 27,80 404,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 32,08 30,45 83,07 739,60
I3 viso (dienos davinio): 32,08 30,45 83,07 739,60
Antradienis
Pietiis
¥ : : Patickalo maistiné verté, g SRR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, veits koal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Idaryta paprika su darZovémis ( ) ) ( ) DRZP-65/180/T 180 7,23 12,89 34,48 286,41
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 3,25 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 15,01 21,88 79,95 624,00
1§ viso (dienos davinio): 15,01 21,88 79,95 624,00
Tretiadienis
Pietas
= Patiekalo maistiné verte, g Eaergire
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, | angliavandeniai, Veets, keal
g g g
Burokeliy sriuba su §v. kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su tro¥kintais §v. koptstais ( KMP-30/160/T 160 23,05 21,42 41,67 398,61
Virtos bulves (augalinis) ( jantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:: 29,18 26,72 90,54 673,74
I viso (dienos lavinio):| 29,18 26,72 90,54 673,74
Ketvirtadienis
Pietiis
: Patiekalo maistiné verte, g Bharains
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Rtk Ladl
g g g
Sparagi 1y pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (i linis) ( jantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 19,75 15,01 5851 468,39
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso: 2549 24,18 110,17 787,66
1§ viso (dienos davinio): 2549 24,18 110,17 787,66
Penktadienis
Pietiis
: Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte: kol
g g g
Ziedjniq kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) ( jantis) SR-37/150/T 150 113 5,67 7,88 84,75
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos plovas su darZovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T 180 12,31 18,97 35,57 352,83
inti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 20 232 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso: 19,25 29,13 72,84 616,33
1§ viso (dienos davinio): 19,25 29,13 72,84 616,33
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1 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, et 8:;3]
5 8 g g
Svieziy koplisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17312 93,20
Kiaulienos kepinukai ( is) (keptas su garais) KMP-214/80/T 30 11,61 22,75 11,01 294,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 .0 128,43
Burokeliy salotos su Zirneliais, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-233/80/T 80 1,73 1,70 23,72 55,08
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:[ 20,14 31,02 92,34 706,20
I3 viso (dienos davinio):| 20,14 31,02 92,54 706,20
Antradienis
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g Enboging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, OBk gkca.l
g g g
Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T 80 20,28 12,93 3.55 220,85
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi ( galinis) SAL-90/80/T 80 0,74 6,56 3,24 70,36
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 = 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 30,66 26,26 79,40 688,14
I§ viso (dienos davinio):| 30,66 26,26 79,40 688,14
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Bioas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, GoRE gll(c al
g g g :
Burokeéliy sriuba su bul is (; linis) ( jantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietine (30%) PAD-11/5 S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Kepti emaitiy blynai su le3iy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180 9,23 423 43,49 247,33
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T © 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 15,18 20,14 89,47 600,76
I3 viso (dienos davinio):| 15,18 20,14 89,47 600,76
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maistine verté, g Fieraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Seste Tl
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) ( jantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,09 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T 80 19,09 12,40 13,50 245,75
Kuskusy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Morky salotos su Eesnakais ir Salto spaudimo nerafi aliejumi (; linis) SAL-68/80/T 80 0,47 4,08 4,18 50,91
‘Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 33,74 23,47 94,53 729,37
I8 viso (dienos davinio):| 33,74 23,47 94,53 729,37
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Ertriitis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | argliavandeniai, i g;(c o
8 g 8
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Jaros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 13,21 22,01 16,52 160,50
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1,12 39,%4 175,25
i : T e SAL-36/80/T 80 2,00 5,80 9,48 90,14
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Stk o G S i o IS viso:| 24,59 32,73 103,41 688,33
LVIRIIINU 77 7/ 7 J§viso (dienos davinio):| 24,59 | 32,73 103,41 688,33
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3 variantas_11-14

2 savaité
Pirmadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g i3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai angliavandeniai Ene.rgme
% d > | verte, kcal
g g 8
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Kiauli karbonadas ( jantis) KMP-18/80/T 80 21,10 11,50 4,85 209,01
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Pekino kopiistas, §v.agurkas, paprika su Salto spaudimo nerafi aliejumi (augalinis) SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 20,67 92,87
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
i viso:| 29,79 24,78 84,82 694,10
I§ viso (dienos davinio):| 29,79 24,78 84,82 694,10
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai angliavandeniai Ene.rglne
: ’ > | verte, kcal
g g g
Trinta 8vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais ( linis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukuliai su varike (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T 80 23,62 14,63 235 235,15
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/80/T 80 0,49 8,33 18,78 127,55
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 . 048 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 " 10,70 51,40
I§ viso:| 32,81 28,04 80,86 691,50
I§ viso (dienos davinio):| 32,81 28,04 80,86 691,50
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai angliavandeniai E"Pﬁrg' fio
2 * y verte, kcal
8 8 8
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 112 93,20
Grikiy troskinys su dar is (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, moliligai) (augalinis) ( jantis) KRUOP-8/200/T 200 3,86 13,06 30,61 280,54
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T . 100 2,58 4,03 121 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
ISviso:[ 12,55 22,46 87,47 622,58
I§ viso (dienos davinio): 12,55 22,46 87,47 622,58
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai angliavandeniai Engrgme
, ? 3 verte, kcal
g g g
Kaimiska bulvieneé (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T 80 11,18 11,98 4,51 183,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Svieziy pomidory ir agurky salotos su Idintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso:[ 22,68 27,72 79,50 680,44
I8 viso (dienos davinio):| 22,68 27,72 79,50 680,44
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavar.deniai Engrg|né
J . v > | verte, kcal
8 8 8
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos dar¥ovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 5,54 9,40 96,79
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas idarytas 3pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T 80 10,88 23,55 10,66 174,29
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (; linis) ( jantis) GAR-8/80/T 80 1,53 4,12 15,47 155,64
Burokeliy salotos su porais, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (au.galinis) SAL-231/80/T 80 1,41 1,71 8,62 48,69
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 19,93 35,78 72,67 670,40
TYIRTINII | I§ viso (dienos davinio):| 19,93 35,78 72,67 670,40
IV IIVI IO co : 7
Direktorius Matinimo organizavimo
regiono vadove
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3 variantas_11-14

3 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, W g;c al
g g g
Pienika (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopistai, %. 7 neliai) ( is) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 14,85 20,08 6,32 265,96
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 217 0,04 21,82 128,43
Kopusty, pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafi aliejumi ( linis) SAL-7/80/T 80 0,94 6,58 4,06 75,68
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 25,70 32,40 72,69 723,33
I3 viso (dienos davinio):| 25,70 32,40 72,69 723,33
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ik ﬁal
8 g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vistienos §launelé¢ (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T 80 23,15 13,76 1,41 287.15
Sviesto (82%) - grietines (30%) pada¥as PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/80/T 80 112 0,52 " 13,49 26,27
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 3357 31,43 79,89 729,30
IS viso (dienos davinio):| 33,57 31,43 79,89 729,30
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Gida gk ol
g g g
Burokeliy sriuba su $v. kopustais ir bulvemis ( linis) ( jantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T 180 14,70 21,45 36,68 444,80
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
| TJArZOVIY Sarotos SU SAo Spaud TETarmuo T (PEKIMITITAT KO-, TMOTKOS, SV. agurKar,
e el K SAL-2/90/T 90 0,80 2,43 334 33,18
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso: 20,97 30,46 76,79 714,77
IS viso (dienos davinio):| 20,97 30,46 76,79 714,77
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Bhading
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, wiesth gl:cal
g g 8 :
§paraginiq pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika ( linis) ( jantis) SR-173/150/T 150 1,36 595 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kremine vistiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/80/T 80 14,03 10,92 273 170,30
Skystas pieno padaZas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Kuskusy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,%6 135,36
RaudongiiZio kopiisto salotos su morkomis ir Salto spaudimo nerafi aliejumi (augalinis) SAL-140/80/T 80 0,98 4,14 20,51 89,75
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 24,24 19,53 89,53 658,08
I§ viso (dienos davinio):| 24,24 19,53 89,53 658,08
Penktadienis
Pietiis
'
Patiekalo maistine verté, g 8=
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga bals i iebalai li deniai FusEe
P P. 8 altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
S g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis ( linis) ( jantis) SR-37/150/T 150 113 5,67 7,88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (lasiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T 80 15,26 13,10 12,40 233,19
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1,19 39,84 175,25
Burokeliy ir Zaliyjy Zirneliy salotos su $alto dimo nerafi licjumi (augalinis) SAL-93/80/T 80 217 9,47 9,73 122,61
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
TUVIRTI 11 R = IS viso:| 25,90 30,22 98,.5 762,03
N & 3 e
,.";.';'] "'l" st /ILM / IS viso (dienos davinio):| 25,90 30,22 98,'5 762,03
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4 variantas_11-14

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
: o : Patickalo maistiné verté, g Bheegink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, nngliavnnd:nilni. et koat
g g g
Svicziy kopisty sriuba su bulvémi linis) ( SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kotletas jantis) (kep! KMP-43/80/T 80 15,36 28,42 16,37 383,96
Bulviy kosé GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 77,31
Kopiisty - morky salotos su salto d fi alicjumi lini; SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:[ 22,69 44,21 98,04 835,15
1§ viso (dienos davinio):| 22,69 44,21 98,04 835,15
Antradienis
Pietas
. : Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomi linis) ( SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskés kukuliai su bananais VRSP-58/180/T 180 22,30 11,02 40,28 358,62
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 - 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) lini: SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:[ 29,42 22,66 95,42 719,05
1§ viso (dienos ini 29,42 22,66 95,42 719,05
Tretiadienis
Pietas
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vmé,g‘kncil
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis linis) ( ) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Gricting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli guliasas su k KMP-19/80/T 80 16,37 21,42 12,08 284,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Morky salotos su saulégrazomis ir alto di fi alicjumi lini SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 24,42 32,23 79,40 718,34
1§ viso (dienos davinio):[ 24,42 32,23 79,40 718,34
Ketvirtadienis
Pietas
: e : Patickalo maistiné verté, g Eneruiiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zimiy) sriuba linis) ( SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy trogkinys su komi giinais, Zaliaisiai liais (augalini ;) KRUOP-12/180/T 180 5,06 5,71 44,97 308,51
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 3252
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 16,95 16,11 95,05 638,38
13 viso (dienos davinio):| 16,95 16,11 95,05 638,38
Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Fretsind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, e )
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) ( SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti keciai j (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 29,79 19,04 21,42 382,80
Saldus grictinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) inis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 36,03 25,40 73,55 678,09
13 viso (dienos davinio):| 36,03 25,40 73,55 678,09
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4 variantas_11-14

2 savaité
Pirmadienis
Pietas
: = g Patiekalo maistiné verté, g Fergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verts, kol
g g g
Spimlu sriuba su bulvémis ir kiauginiai janti SR-28/150/T 150 2,28 8,19 918" 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kukuliai padaZe ( jantis) KMP-294/80/T 80 12,83 14,62 6,01 205,53
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas - PAD-3/10/T 10 0,18 3,25 0,22 48,76
Virtos bulves lini janti GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Sviciiq kopisty ir papriky salotos su salto di aliejjumi lini; SAL-234/80/T 80 1,05 7,85 28,50 147,74
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso: 21,59 31,71 91,45 752,72
I3 viso (dienos davinio): 21,59 31,n 91,45 752,72
Antradienis
Pietas
55 ; Patiekalo maistiné verté, g Eoktiing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts Vel
g g g
Trinta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis, i idorai ini janti SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Micliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 17,01 56,88 462,81
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
DarJoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) lini SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso:| 22,34 23,38 111,01 761,17
1§ viso (dienos davinio):| 22,34 23,38 111,01 761,17
Tretiadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Faryind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, venE bl
g g g
¢éliy sriuba su 1émi ini janti SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,10 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Troskinta kiaulicna su darZovémi janti KMP-298/80/T 80 10,12 25,43 2,53 279,97
Virti grikiai janti GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - pomidory salotos su $alto di aligjumi lini SAL-201/80/T ° 80 1,16 1,76 34,07 105,46
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 19,56 32,60 114,12 819,77
I3 viso (dienos davinio):| 19,56 32,60 114,12 819,77
Ketvirtadienis
Pietas
: Patickalo maistiné verté, g Hrecping
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kaimiska bulviené yjanti SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mak i su trodki is darzovémis inis) janti MLT-108/180/T 180 8,34 14,62 45,12 351,06
Rauginti agurkai lini. SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso:| 16,07 22,73 89,86 628,24
1§ viso (dienos davinio):| 16,07 22,73 89,86 628,24
Penktadienis
Pietas
: = Patickalo maistiné verté, g Foerie
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, e
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu ( janti SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti liziniai keciai (9%) janti VRSP-56/180/T 180 26,92 15,41 39,75 411,17
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) lini SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
'Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 33,74 2547 92,23 745,74
I3 viso (dienos davinio):| 33,74 2547 92,23 745,74
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4 variantas_11-14

3 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Fibeging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Sers: Koat
g g g
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, 7. Zirneliai) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,2 93,20
Bal. iai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padau ( DRZP-37/100/T 100 7,63 17,98 36,23 291,50
Virtos bulvés linis) janti GAR-15/100/T 100 1,87 0,10 17,16 75,82
Rauginti agurkai inis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0.48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso: 19,82 27,81 95,69 656,71
I8 viso (dienos davinio):| 19,82 27,81 95,69 656,71
Antradienis
Pietiis
; Patickalo maistiné verté, g Bresistid
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir komi: linis) ( SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 14,72 50,59 420,63
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 - 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 23,70 26,22 99,66 752,49
1§ viso (dienos davinio):| 23,70 26,22 99,66 752,49
Tretiadienis
Pietas
: Patickalo maistiné verté, g Frghie
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vet kral
g g g
Burokéliy sriuba su §v. kopil ir bulvémis linis) ( SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40T ' 40 2,96 0,64 1212 93,20
Kiaulienos kukulaiCiai troskinti darZoviy - grietinés padaze KMP-295/80/T 80 12,17 16,87 11,67 249,48
Virti grikiai GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - morky salotos su falto spaudi aligjumi (augalini SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 414 38,10
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 20,01 24,67 72,77 630,49
I§ viso (dienos davinio):| 20,01 24,67 72,717 630,49
Ketvirtadienis
Pietis
Patickalo maistin¢ verté, g Fnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su dorais ir paprika linis) ( jantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,53 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Perliniy kruopy trokinys su morkomis ir svogi KRUOP-11/200/T 200 12,37 8,95 89,86 429,09
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalini SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso: 20,16 30,11 128,40 800,40
I§ viso (dienos davinio):| 20,16 30,11 128,40 800,40
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné vert¢, g Foergind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. JECTY baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulyémis ir morkomi lini jantis) SR-37/150/T 150 13 5,67 7.88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mieliniai varskes blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20,09 18,80 61,28 511,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) lini SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 . 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso: 25,60 27,89 112.24 824,33
I§ viso (dienos davinio): 25,60 27,89 112,%4 824,33
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